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PASSO 01:
Pensar sobre os seguintes pontos:

e Qual a area da roda da vida, que recebeu a maior nota?

¢ Que nota vocé deu?

e Pense sobre o que significa esta nota para vocé?

e Qual o seu entendimento por esta nota?

e Vocé consegue dizer o motivo pelo qual vocé merece esta nota?
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e Qual a area da roda da vida, que recebeu a menor nota?

e Pense sobre o motivo pelo qual vocé deu esta nota?

e O que vocé pode fazer em um tempo determinado, agora ou daqui a pouco,
para que esta nota aumente? Que atitude seria esta?

Passo 02:
Responder as questdes abaixo:

e Qual a area da vida a ser trabalhada? Que area vocé deve trabalhar que
vai alavancar, vai potencializar todas as outras areas?

e Como estara sua vida com ap0és trabalhar nessa area? Como vocé estara?

¢ Que modificacdes importantes devem ser realizadas na sua vida? O que
vocé deve colocar em pratica no seu dia-a-dia?
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