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ENCONTRO 06
AS 5 LINGUAGENS DO AMOR
(Gary Chapman)

Segundo o autor Gary Chapman, as cinco linguagens do amor sao:

arwnE

Palavras de afirmacao
Atos de servico
Tempo de qualidade
Toque fisico
Presentes

PALAVRAS DE AFIRMACAO

De 1 a 10, o quanto vocé acredita que esta seja a sua linguagem do amor?
De 1 a 10, o quanto essa é a linguagem do amor do seu parceiro(a)?

ATOS DE SERVICO

De 1 a 10, o quanto vocé acredita que esta seja a sua linguagem do amor?
De 1 a 10, o quanto essa é a linguagem do amor do seu parceiro(a)?

TEMPO DE QUALIDADE

De 1 a 10, o quanto vocé acredita que esta seja a sua linguagem do amor?
De 1 a 10, o quanto essa € a linguagem do amor do seu parceiro(a)?
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4. TOQUE FisIcO

De 1 a 10, o quanto vocé acredita que esta seja a sua linguagem do amor?
De 1 a 10, o quanto essa € a linguagem do amor do seu parceiro(a)?

5. PRESENTES

De 1 a 10, o quanto vocé acredita que esta seja a sua linguagem do amor?
De 1 a 10, o quanto essa é a linguagem do amor do seu parceiro(a)?

ACREDITO SER A MINHA PRIMEIRA E SEGUNDA LINGUAGEM DO
AMOR:

PRIMEIRA E SEGUNDA LINGUAGEM DO AMOR DO MEU
PARCEIRO(A):
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TESTE: AS 5 LINGUAGENS DO AMOR
(GARY CHAPMAN)

1. Gostodereceberpalavras de afirmagéo

(Tl (oo (ST (=Tor= o1 = o] = Lo o TP
2. Gostode passar tempo a soés com alguém especial paramim ..........c.cccceeveeeeeeeeeecreececieereene, B
Sinto-me amada quando alguém me oferece ajuda pratica ...........cccevveeevesienie s D
3. GOoSto qUANAO GANNO PIESENTES .....ccueeeeueeuieieiesieeteaieeeeteete et eeeseeseeseeseeeteeneeneaneeseeseeseeesessesnens C
Gosto de visitas sem pressa com amigos € enteS QUENTAOS ........ooovvrvirrereeiiniieee e B
4. Sinto-me amado quando as pessoas fazem coisas para ajudar-me ...........ccccevveereneeneeneenn D
Sinto-me amado quando as PESS0AS ME tOCAM ........c.ceviriiuiriiiireree e reesiee e e eee s e eeeeseeee e E
5. Sinto-me amado quando alguém que amo ou admiro me rodeiacom o brago ............cc.ccueveee. E
Sinto-me amado quando recebo um presente de alguém que amo € admiro ...........c.cceeeeenneen. C
6. Gosto de sair com amigos € ENtES QUETITOS .......uveeeeiiuireieeeeeiiiie e e s esiteeee e e s eae e e e e e snrnaeeaeesannnees B
Gosto de bater palma com palma ou ficar de méos dadas com pessoas especiais paramim ... E
7. Simbolos visiveis de amor (presentes) S&0 importantes Para Mim ...........coceevereeneeienieeseeneens C
Sinto-me amado quando as pPessoas Me afifMam ..o A
8. Gosto de sentar perto das pessoas & qUEM GPIECIO ...c...iiueeirrerririeeriieesieeeieeeseesseeesineeseesees E
Gosto de que me digam que SOU atraente/DONITO .........c.eevieeiieeiieiie e A
9. Gosto de passar tempo com amigos € enteS QUETIAOS ........eveieiuiireeeeiiiiiie e e e seriee e e e sraeee e e B
Gosto de receber presentinhos de amigos € entes QUENAOS .........ccuvvveeeeiiivieeeeeccieiee e e C
10. Palavras de aceitag8o SA0 imPOrtantes Para MIM ..........ooieerierierereee e seeee e A
Seique alguém me ama quando ele ME AJUAA ..........c.uuviiiiieieee e D
11. Gosto de estar junto e fazer coisas com amigos € entes QUENAOS ........ccueeeeeiveeriiiieeeiireeesirieeeens B
Gosto quando me dizem palavras DONAOSAS ........ccveiiiiiiiiiiiieieee s A
12. O que apessoafaz me afeta mais que aquiloque eladiz ..........cocovvviiiiie i D
Os abracos me fazem sentir participante € apreciado ...........oovereeiiiiii e E
13. Aprecio 0 louvor e teNto EVILAr @S CITHICAS .....eoveiveiieitee ettt A
Varios presentes pequenos significam mais paramim que um grande .........ccccocceeveeevieenieennne C
14. Sinto-me intimo de alguém quando estamos conversando ou fazendo coisas juntos ................ B
Sinto-me mais perto dos amigos e entes queridos quando eles me tocam com frequéncia ........ E
15. Gosto que as pessoas elogiem minhas realiZaGBes ...........cooivieiiieiiieiie e A
Seique as pessoas me amam quando fazem coisas para mim que em simesmas nao apreciam . D
16. Gosto de sertocado quando amigos e entes queridos passam pertode mim .........cccceeveeeeenee. E
Gosto quando as pessoas me ouvem e mostram interesse genuino no que estou dizendo ...... B
17. Sinto-me amado quando amigos e entes queridos me ajudam nos trabalhos e projetos ............ D
Gosto realmente de receber presentes de amigos e entes QUENAOS ........ccveveeereerieesieesieene C
18. Gosto que as pessoas elogiem MiNha aParENCIa .........cocveeieeeiieeieeiiee e A
Sinto-me amado quando as pessoas tomam tempo para entender meus sentimentos ............. B
19. Sinto-me seguro quando uma pessoa especial toca M MM ........cceoeririerie e E
Atos de servico fazem com que Me SiNta aAMATO .......cooveiiiiiiiieiiee e D
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20. Aprecio as muitas coisas que as pessoas especiais fazem paramim .........ccccocceeveeeeiernieenneenne D
Gosto de receber presentes que pessoas especiais fazem para mim .........cccceeeveevceerveevneesenn, C
21. Aprecio realmente o sentimento que tenho quando alguém me datotal atencéo ...................... B
Aprecio realmente o sentimento que tenho quando alguém me presta algum ato de servico .... E
22. Sinto-me amado quando uma pessoa comemaora meu aniversario com um presente .............. C
Sinto-me amado quando uma pessoa comemora meu aniversario com palavras significativas .A
23. Seioque apessoa esta pensando de mim quando me daum presente ........cccccovveevrverervnenn C
Sinto-me amado quando a pessoa me ajuda nas tarefas diarias ...........ccccoevvveveevesiieresie s D
24. Aprecio quando alguém ouve com paciéncia e N80 Me INtEITOMPE ......ccoverveeieererrieaeeeeeseeens B
Aprecio quando alguém se lembra de dias especiais Com UM PresSente ..........cooeeverereereeneenn C
25. Gosto de saber que os entes queridos estao preocupados em ajudar-me nas tarefas diarias ... D
Gosto de fazer viagens longas com alguém que € especial para mim ...........ccocceeeevveeviieeeennnn. B
26. Gosto de beijar ou ser beijado por pessoa de minhaintimidade .............cccceveieeeiice e, E
Receber um presente sem qualquer razéo especial me deixa contente ..........ccccccceceeveeee v, C
27. Gosto que me digam qUE SOU QUETIAD .......vuuiieeriiiiiiie e e s ceitieee e e e st e e e e s s eaiae e e e e s snare e e e s ennnneeaeaeanns A
Gosto que a pessoa olhe para mim enquanto falamos ...........cccceeveieriiieeinie e B
28. Presentes de um amigo ou ente querido S80 sempre especiais paramim .........cccccoeeeveenineens C
Sinto-me bem quando um amigo ou ente qUETAO ME TOCA .......evevieirreiiiie et E
29. Sinto-me amado quando alguém faz com entusiasmo 0 qUE PEMi ........cceevverrierieeieerese e D
Sinto-me amado quando dizem quanNto ME APFECIAIM ..........coovirieiiieriere e A
30. Preciso Sertocado tOU0OS OS TIAS .......ceiuieiiiiiiiiiiieit ettt sae e E
Preciso de palavras de afirmagao todoS 0S dias ..........cccceeiiuiieeiiiieiiiee e A
TOTAIS:
A: Palavras de afirmacao
B: Tempo de qualidade
C: Presentes
D: Atos de servigo
E: Toque fisico
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INTERPRETANDO E
USANDO SEUS PONTOS DO PERFIL

Que linguagem de amor recebeu mais pontos? Esta é sua Principal Linguagem
de Amor (PLA). Se os totais de pontos para duas Linguagens de Amor (LA) forem
0S 0S mesmos, vocé € “bilingie” e tem duas principais LA. Se tiver uma LA
secunddria, ou uma cujos pontos estejam proximos da principal, isto significa que
ambas as expressdes de amor sdo importantes para vocé. O ponto mais alto para
qualquer LA é doze.

Embora vocé possa ter marcado uma LA mais que as outras, tente n&o
desconsiderar essas outras. Seus amigos e entes queridos podem expressar amor
desse modo e valera compreender isto a respeito deles. Assim também, serd bom
gue seus amigos e entes queridos saibam qual € a sua LA e expressem afeto por
vocé de maneira que vocé interprete como amor. Cada vez que vocé ou eles falam
a linguagem um do outro, vocés marcam pontos emocionais um com outro. E claro
gue ninguém vai manter uma lista de pontos. O resultado de falar a LA de uma
pessoa € mais um sentimento de que “esta pessoa me entende e se importa
comigo”. Com o passar do tempo, este sentimento se multiplica em uma sensacéo
mais forte de conexao.

Assim como identificar e falar a LA de um amigo ou ente querido fortalece o
relacionamento, n&o fazer isso pode deixar um amigo ou ente querido com o
sentimento de que vocé ndo o ama. Quando as pessoas ndo expressam amor de
modo a ser percebido como tal, seus esforcos, embora sinceros, sdo de alguma
forma desperdicados. Isto pode frustrar tanto aquele que da amor como 0 suposto
receptor.

Vocé pode ter sido inconscientemente culpado de falar uma LA “estranha” no
passado a alguém que amava. Compreender o conceito das LA pode ajudar vocé
a saber expressar eficazmente seus sentimentos para que sejam recebidos e
interpretados como deseja.

Se ainda nao tiverem feito isso, encoraje as pessoas especiais em sua vida a
fazerem o “Teste: As 5linguagens do Amor”. A seguir, discuta suas respectivas
LA’s e use este critério para melhorar seus relacionamentos.
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