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ENCONTRO 05 

O FAROL 
 

O farol de um carro nunca ilumina o caminho inteiro, mas ele sempre ilumina os 
próximos 20 metros. Consequentemente, na nossa vida, nós não precisamos 
enxergar toda a jornada, mas precisamos ter a visão dos próximos 3 meses. 
 
INSTRUÇÕES: Permita-se ter alguns minutos para responder essas perguntas que 
ajudam você a criar e formar a sua visão para os próximos 3 meses. Escreva as 
suas respostas no presente, e seja o mais específico que você conseguir. 
 

1. Como eu quero que minha vida seja? Escreva abaixo como você 
gostaria que cada área da sua vida estivesse daqui há 3 meses.  

 

A. Vida Pessoal, Lar e Família 
 
 
 
 
 
 

B. Carreira, Trabalho e Vida Profissional 
 
 
 
 
 
 

C. Saúde e bem-estar 
 
 
 
 
 
 
 

D. Vida Financeira 
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E. Vida Social e Amizades 
 
 
 
 
 

F. Espiritualidade e Aprendizado 
 
 
 
 
 

G. Escreva qualquer coisa que você não tenha mencionado ainda. 
 
 
 
 
 
 

2. E se não tivesse nenhum obstáculo? 
 
 
 
 
 
 
 

3. Quem você precisa SER para alcançar isso? Eu preciso ser alguém 
que... 

 
 
 
 
 
 
 

4. Se tivesse uma ÚNICA e importante mudança para ser feita nos 
próximos 3 meses, qual seria?  
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TARFA DA SEMANA 

ABRINDO ESPAÇO LIVRE NA SUA VIDA 
 

Suas decisões em relação ao seu tempo ou te empurram ou te afastam da vida que 
você quer. E você ainda faz coisas que não deveria fazer.  Está na hora de abrir 
espaço livre na sua vida para começar a fazer coisas que você já deveria estar 
fazendo. Duas das coisas mais importantes que você precisa fazer para abrir 
espaço na sua vida é DELEGAR e TERCEIRIZAR, as pessoas mais produtivas são 
as que que melhor fazem essas duas coisas.  
 
Você vai DELEGAR coisas que nem são tão complexas, são até fáceis de serem 
feitas mas que tomam tempo, são coisas pontuais, são partes de um processo que 
você vai passar para alguém e isso já vai te ajudar. Tenha esse leque de pessoas 
que podem te ajudar com isso, pode ser a sua esposa/seu marido, seu filho, alguém 
da sua equipe, funcionário. Um exemplo é lavar a louça. 
 
Você vai TERCEIRIZAR todo um processo, você precisará treinar a pessoa que vai 
ficar responsável por esse processo para que ele não fique mal feito e volte para 
você consertar. Você vai precisar escolher uma pessoa específica para cada 
processo e determinar a quantidade de horas que você vai usar para treinar essa 
pessoa. Alguns exemplos: limpar toda sua casa, cuidar das suas redes sociais. 
 
 

1. PARAR 

• Atividades que você vai parar de fazer ou diminuir radicalmente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. DELEGAR 

• Atividades pequenas que você vai delegar para algumas pessoas 
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3. TERCEIRIZAR 

• Atividades que você vai parar de fazer ou diminuir radicalmente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. COMEÇAR 

• Atividades que você precisa começar a fazer para mudar seus 
resultados. Pense em várias áreas da vida. 
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