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ENCONTRO 04
VIVENDO OS SEUS VALORES

VALORES

DESAFIOS — ROTINA — ACEITACAO SOCIAL
COMPROMETIMENTO CONSIGO MESMO — EXCELENCIA
SUCESSO — CONTRIBUICAO — RESPEITO — INDIVIDUALIDADE —
RECONHECIMENTO - STATUS RESPONSABILIDADE — PODER —
SEGURANCA — PREVISIBILIDADE — FAMA — ESTABILIDADE
COMPROMETIMENTO COM O PROXIMO — LIBERDADE —
COMPAIXAO — HONESTIDADE MUDANCA/VARIEDADE -
CRESCIMENTO CONTINUO — ORDEM/ORGANIZACAO —

REPUTACAO — COMPETITIVIDADE

VALORES NA PRATICA

Escreva os 5 valores mais importantes na sua opiniao.

Coloque os valores em ordem de hierarquia (0os mais importantes primeiro)

a ~ W D=

© Mabe Academy - Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste material pode ser reproduzida ou
transmitida de qualquer forma ou por quaisquer meios sem permissdo escrita do autor, de acordo com a lei
9.610/98.



MABE

ACADEMY

VIVENDO OS VALORES NA PRATICA

Hoje é o seu ultimo dia na Terra, vocé vera pela ultima vez as pessoas que sao
importantes para vocé. Sabendo disso,0 que vocé diria para elas? (Nao tenha

medo de ser julgado por confessar 0s seus sentimentos neste momento.)

O QUE AS PESSOAS DIRIAM SOBRE VOCE?

Por quais valores vocé gostaria de ser lembrado quando partisse? Escreva

abaixo o0 que as pessoas que sdoimportantes para vocé falariam de vocé.

HORA DE AGIR!

Escreva 3 acOes para serem realizadas para colocar seus valores em prética:
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DESPERTANDO O SEU IKIGAI - PARTE 2

O QUE VOCE AMA
* O que vocé mais ama de quem vocé é hoje?

* O que realmente te motiva?

* O que é importante para vocé?

* Qual é o seu cenério de vida ideal?

AQUILO EM QUE VOCE E BOM
* O que vocé faz com extrema facilidade?

» O que vocé faz com muita confianca?

* Que legado vocé quer deixar para o0 mundo?
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» Sugestéo:
Perguntar para os amigos: “O que vocé acha que eu fago de melhor?”

DO QUE O MUNDO PRECISA
» Quais séo as causas que te movem?

* Que tipo de “dor” / problema vocé quer resolver?

* O que voceé pode fazer para melhorar o mundo?

AQUILO PELO QUE PODEM TE PAGAR
* Quais sdo os modelos de negécio existentes dentro dos mercados que
vocé admira?

* Quais sdo as maneiras de remuneracao (profissao,projeto,consultoria,etc)?

« Como vocé pode criar riqueza?
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ANOTACOES
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